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Barcelona (ACN).- El Centre de Recerca en Epidemologia Ambiental
(CREAL) ha realitzat un estudi que assegura que els beneficis per a la salut
de l'activitat fisica que es realitza en anar amb bicicleta dins de la ciutat s6n
molt més grans que els riscos per la contaminacié de l'aire i els accidents
de transit. Es el primer estudi que quantifica I'impacte en salut de la
implantacié d'aquest tipus de serveis "que han tingut un gran éxit i que
s'han estés per tot el mén", segons l'investigador Rojas-Rueda,
investigador de CREAL i principal autor d'aquest estudi. D'altra banda
Rojas-Rueda creu que "encara hi ha molt marge per millorar les xifres de
I'estudi i augmentar els beneficis per la salut i el medi ambient”.
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