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El Bicing salva vides

SAI.I,!T Un estudi conclou que la mortalitat entre els usuaris habituals del servei public de bicicletes de Barcelona es
redueix un 23% BALANC Els beneficis de I'activitat fisica superen els riscos d'inhalar contaminants | de tenir accidents

Marta Ciércoles
BARCILONA

Bona noticia per als que
han mriatla bicicleta com a
vehicle habitual per des
placarse per la ciutat. Un
estudi coordinat pel Cen-
tre de Recerca en Epide-
miologia ~ Ambiental
(Crezl) de Barcelona i pu-

“blicat en la revista British
Medical Journal confirma:

allo que moltsusuarisdela
bicicleta ja sabien o intu-
fer: elsbeneficis peralasa-

lut de Factivitat fisica que

es du a terme mentre se
eirculs en bicicleta dins de
la ciutat sén molt més
grans que els riscos que re-
presenta. la inhalacid de
particules conitaminants o
el parill de tenir un aeci-
dent de trinsit, Segons
aquest egtudi del Creal, el
gistema dehicicletes pabli-
ques de Barcelona, el Bi-
cing, aconsegueix evitar
dotze morts cada any.

El treball que ha liderat
el doctor David Rojas-Rue-
da, investigador del Creal,
analitza, 'mpacte que &
enlasalutel Bicing, unser-
vei que actualment dispo-
sa d'umes 6.000 bicicletes,
420 estacions i s
120.000 abonats. No obs-
tant aixd, 'estudi es basa
en dades del 20091 se cen-
tre en un suhgrup de
25.000 usuaris. “Sabem
que hi ha 28.000 usparis
habifuals del Bicms que
utilitzen el servei almenys
cine dies a la setmana i,
d'aquests, n'hi ha 25.000
que abans d'zhonar-shino
anaven en biciclata en els
desplacaments”, explica
l'investigador.

Mortalitat esperada

Tenint en compte ledat, el
sexe i altres varables
d'aquests usuaris nouvin:
puts gl mon de la hici, els
autors de Pestudi van cal-
cular quina serialz morta-
litat esperada en acquest

Lesxifres

abonats al sistema Bicng per cent es redueix la morta-
I'any 2009 n'erenusuaris re- | litatentre els usuaris assidus
gulars: utilitzaven el serveial- | del Bicing gue abans no ana-
menys cinc diesa la setmama. | venen bidideta.

subgrup de poblacid, ésa  fisica que fan els usuaris
dirquinseriaelriscdemo-  habiruals de la bicicleta.

rir. d'aguestes persones,
segons els Indexs de mor-
talitat de la ciutat de Bar-
celona. El resultat va ser
oue en aquest subgrap cal-
dria  esperar 52 morts
anuals, una xifra que té en
compte el rise de morirper
malaltia, accidents, ate.
Paral-lelament, Tequip
del Creal va cquantificar els
beneficis  (cardiovascu-
lars, en l'aparell locomo-
tor, respiratoris, ete.) que
té per a la sahut Pactivitat

Ambrtotes aouestes dades,
que la literatura clentifica
té forga ben descrites, els
investigadorsvan arribara
caleular que utilitzar assi-
duament la bicicleta re-
dueix la mortalitat fins &
un 25%. Alxidones, segons
aquest percentatge, dotze
de les 52 marts qua l'esta-
distica atribida a aguest
grup de poblacié eren evi-
tables amb g regulay de
15 bicicieta,

“Hltreball demostraque

5l 838 posen en una balanca
els riscos i els heneficis de
circular en bicicleta per la
ciutat els segons son fing a
70 vegades més grans que
els primersicompensen la
por de la contaminacié o
dels accidents”, afirma Da-
vid Rojas-Rueda. Llinvesti-
gader destaca que, mal-
grat que iniciatives com el
Bicing no formen part de
les politiques sanitiries ni
neixen amb aquest objec-
tiu, “finalment, terien un
gran impacte en sahat”.

Inhalacid de particules

De fet, una altra de les va-
riables que analitza 'estu-
di del Creal ésla inhalacid
de particules conbami-
nants. I, malsrat que el
usuaris de la bicicleta in-
halen més particules en
suspensi6  ~basicament
merquétriguen més temps
a completar una rutai per
qué 'activitat fisicafa aug-
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A partirde 'estudi sobre f'im-
pacte an salut del Bicing de
Barcelona, elsinvestigadars
del Creal van estimar que
l'any 2003, gracies al serve|
de! Bicing, es van deixar
d'emetre 9.000 tones de dis-
¥iddecarborialaciutat de
Barcelona. La xifra —aclareiy el
doctor David Rojas-Rueda-
noesvaobtenirde mesures
directes al mediambient. sind
apartird'un calcul estimat so-
bre els trajectes envehicle
moteritzat que shavien subs-
tituit per labicicleta teninten
compieles caractenstiques

dal parc automehilisticdela
ciutat.

L'estudidel Creal sobre el
servel plblic de bicicletes de
Barcelona forma part del pro-
jecte Tapas (Transportation,
Alr Pallution and Physical Acti-
vitfes)iés el primer d'unaséarie
detreballs enqué s'analitza-
ran els efectes d'altres siste-
mes semblants a altres ciu-
tats, comara Montreal o Mel-
bourne: Pal volurm d'unitats’

glie posa a disposicio del -
blic, &l Bicing forma part defs
cinc serveis pliblics de bicicle-
tes miés grans del man.

mentar la freqiéncia res-
piratdria— que no pas als
que viatgen en cotxe, “els
beneficis per alasalot con-

tinuen sent molt més ale-

vats que els riscos”,

Un detall que crida

Fatencio de lestudi és que
els investigadors van tro-
bar una concentracid de
particules contaminants
fins a un B0% superior a
'mterior dels cotxes quaal
voltant de les bicicletes, B




